
 

 

 
 

健康チェック 

記録ノート 
星城高校 SGL 活動特進 2 年１組２班 
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日付・曜日 ９月 １９日( 土 ) 月　　日 (      ) 月　　日 (      ) 月　　日 (      )

天気 ☀　　　☔　　　☁ ☀　　　☔　　　☁ ☀　　　☔　　　☁ ☀　　　☔　　　☁

血圧 １１２／６５ ／ ／ ／

体温 ３６．６ ℃ ℃　　 ℃　　 ℃　　

　　　　　　　症状（症状があれば〇をつけてください）

せき・たん

鼻水 ○

のどの痛み

からだのだるさ

嗅覚

味覚

息苦しさ ○

　　　　　　　食事内容

朝
クリームパン、

牛乳

昼 天ぷらそば

晩
ごはん、みそ汁、
サバの味噌煮、

りんご

　　　　　　　その他

人との会話
（内容）

幼稚園の運動会に
ついて孫と電話した

散歩や体操 した　・　しなかった した　・　しなかった した　・　しなかった した　・　しなかった

外出 した　・　しなかった した　・　しなかった した　・　しなかった した　・　しなかった

外出した場所
スーパー、薬局、
市役所

体調について 最近膝が痛む

相談したいこと おすすめの病院

自由記入欄
孫の誕生日
　プレゼント
　　何にしよう・・・
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