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出典　 
•川島隆太 
　東京都:アチーブメント出版 
「認知症の脳もよみがえる 
　　　　　頭の体操令和版」2020年 
•DUSKIN ダスキンヘルスレント 
「脳のトレーニングにチャレンジ」 
　URL→healthrent.duskin.jp 
星城高等学校仰星コース2年2組E班

http://healthrent.duskin.jp

